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Q

医療
Q&A

通
勤
途
中
に
急
に
お
腹
が
痛
み
、

ト
イ
レ
に
駆
け
込
む
こ
と
が
多
い
で
す
。

病
気
で
し
ょ
う
か
？

（
大
田
区
、
24
歳
、
男
性
）

A　

感
染
性
腸
炎
な
ど
内

科
的
疾
患
の
可
能
性
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
場

合
、
多
く
は
発
熱
や
倦

怠
感
や
体
重
変
化
な
ど

を
と
も
な
い
ま
す
。
一

度
、
内
科
で
の
相
談
や

診
察
を
受
け
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
い
る
と
き
に
は
お

腹
の
症
状
が
み
ら
れ
な
い
よ
う
で
し
た
ら
、
過
敏
性
腸
症
候
群

（irritable bow
el syndrom

e :

Ｉ
Ｂ
Ｓ
）が
考
え
ら
れ
ま
す
。

特
に
若
い
人
の
１
割
ほ
ど
に
み
ら
れ
る
状
態
で
す
。

　

直
近
３
か
月
間
に
、
月
に
３
日
以
上
に
わ
た
っ
て
お
腹
の
痛
み

や
不
快
感
が
繰
り
返
し
起
こ
り
、
排
便
に
よ
っ
て
症
状
が
や
わ
ら

ぐ
・
排
便
の
回
数
が
変
わ
る
・
便
の
形
状（
見
た
目
や
か
た
さ
）が

変
わ
る
、
な
ど
が
あ
る
と
Ｉ
Ｂ
Ｓ
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

食
事
の
変
化
や
腸
の
感
染
で
炎
症
が
残
り
、
腸
内
細
菌
の
変
化

な
ど
で
消
化
器
粘
膜
の
過
敏
性
が
強
く
な
っ
た
状
態
で
す
。
ま
た
、

消
化
管
の
動
き
は
自
律
神
経
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
る
の
で
、
そ
の

と
き
の
緊
張
や
ス
ト
レ
ス
と
も
関
連
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
胃
腸
の

収
縮
運
動
が
強
く
な
り
、
痛
み
の
知
覚
過
敏
が
強
く
な
っ
て
い
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

食
事
の
回
数
や
量
、
ま
た
、
食
べ
る
ス
ピ
ー
ド
の
工
夫
で
改
善

す
る
こ
と
も
あ
り
、
腸
の
け
い
れ
ん
を
緩
和
す
る
薬
な
ど
で
治
療

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
（
東
京
都
医
師
会　

広
報
委
員　

石
井 

一
平
）

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
ヘ
ル
ス
・
カ
バ
レ
ッ
ジ

「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
ヘ
ル
ス
・
カ
バ
レ
ッ
ジ（
U
H
C
）」

と
い
う
こ
と
ば
が
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
の
人
が
、
適

切
な
健
康
増
進
、
予
防
、
治
療
、
機
能
回
復
に
関
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
、
支
払
い
可
能
な
費
用
で
受
け
ら
れ
る
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。
蜂
矢
先
生
が
携
わ
る
の
は
、
こ
の

U
H
C
の
実
現
を
目
指
す
活
動
で
す
。

蜂
矢
先
生
は
、
中
国
や
ラ
オ
ス
の
少
数
民
族
に
な
ぜ

予
防
接
種
を
受
け
な
い
の
か
聞
き
取
り
調
査
し
た
り
、

コ
ン
ゴ
で
は
エ
ボ
ラ
出
血
熱
に
対
応
す
る
医
療
従
事
者

に
指
導
を
し
た
り
と
、
こ
の
十
数
年
で
20
～
30
か
国
に

渡
り
、
U
H
C
実
現
の
た
め
に
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。

調
査
研
究
か
ら
課
題
を
発
見
す
る

ラ
オ
ス
で
は
現
地
の
政
府
と
の
共
同
で
、
約
２
千
名

を
対
象
に
麻
疹（
は
し
か
）・
風
疹
混
合
ワ
ク
チ
ン
に
よ

る
予
防
接
種
が
ど
れ
く
ら
い
効
い
て
い
る
か
調
査
し
ま

し
た
。
予
防
接
種
を
受
け
る
と
、
体
内
に
そ
の
病
気
に

対
す
る
免
疫
が
で
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
蜂
矢
先
生

の
チ
ー
ム
が
予
防
接
種
を
受
け
た
人
の
麻
疹
・
風
疹
へ

の
免
疫
状
態
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
風
疹
に
対
す
る
免
疫

は
つ
い
て
い
る
も
の
の
、
麻
疹
に
対
す
る
免
疫
が
な
い

人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
風
疹
ワ

ク
チ
ン
成
分
に
比
べ
て
麻
疹
ワ
ク
チ
ン
成
分
は
温
度
変

化
に
弱
く
、
一
定
の
温
度
を
超
え
る
と
効
果
が
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
管
理
状
態
の
悪
さ
が
、
予
防
接

種
を
受
け
た
の
に
抗
体
が
で
き
て
い
な
い
と
い
う
状
態

に
つ
な
が
っ
て
い
た
の
で
す
。

そ
こ
で
、
ラ
オ
ス
の
保
健
省
、
W
H
O（
世
界
保
健

機
関
）や
ユ
ニ
セ
フ
に
対
し
、
ワ
ク
チ
ン
を
き
ち
ん
と

冷
え
た
状
態
で
輸
送
・
保
管
で
き
る
設
備
を
整
え
よ

少しでも健康格差を
小さくするために

国立国際医療研究センター国際医療協力局は、開発
途上国を始めとした世界各国の医療の質向上や健康
増進のために様々な支援を行っています。支援は乳幼
児死亡率の削減や、妊産婦の健康改善など多岐にわ
たりますが、その中で感染症対策を中心に活動に取
り組んでいる蜂矢正彦先生にお話をうかがいました。

国立国際医療研究センター国際医療協力局
運営企画部 保健医療開発課長

蜂矢 正彦先生

医師の一日

1989年東邦大学医学部卒業、
小児科医として診療にあたる。
2002年より海外に渡り、公
衆衛生のフィールドワーク、研
究を開始。2005年ハーバー
ド大学公衆衛生大学院修士課
程修了。同客員研究員、マサ
チューセッツ州保健局を経て、
2006年より現職。WHO（世
界保健機関）のIPAC（予防接種
の実施に関する諮問委員会）
委員も務める。
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麻疹と風疹の特徴
　昨年は子どものころに予防接種を受けていない人が増えた
ことなどにより、麻疹（はしか）の患者数が世界的に増加して
前年比で約2倍、日本国内でも患者数が過去10年で最多とな
りました。麻疹のウイルスは空気感染するためもっとも感染
力が高い病原体で、特に乳幼児で重症化しやすく、2018年
には世界で推計14万人以上が亡くなっている怖い感染症です。
他方、風疹の感染力や重症化は麻疹ほどではありませんが、
妊娠初期の妊婦さんが感染すると、目、耳、心臓などに生
まれつき問題がある先天性風疹症候群の赤ちゃんが生まれ
てくることがあります。昨年も4名の報告がありました。

予防方法
　麻疹も風疹も、予防接種を2回受けておくことでほとんど

の場合に予防できます。 子どもの定期接種は1歳と就学前
の1年間（年長さんは3月末まで）が対象です。確実に予防
接種を受けるようにしましょう。
　また、41～57歳（2020年4月1日時点）の男性は小児期
に風疹の予防接種を受ける機会がなかったため、免疫が十
分でない人の割合が高く、流行の主な原因となっています。
そのため、国は夏のオリンピック・
パラリンピックに向けた特別な感
染症対策として、対象年齢の男性
は2021年度末まで無料で風疹
の免疫の検査や予防接種を受け
られることになっています。市区
町村から送られてくるクーポンを
受け取ったら、指定の医療機関
に相談しましょう。

（2）  MR（麻疹・風疹）ワクチン大人の予防接種
氏家 無限

国立国際医療研究センター 国際感染症センター
トラベルクリニック医長 予防接種支援センター長

う
、
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
す
る
と
そ
の
後
、
ラ
オ
ス

で
は
麻
疹
患
者
が
目
に
見
え
て
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
我
々
が
行
っ
た
調
査
結
果
に
よ
っ
て
解
決
す
べ
き
課

題
が
わ
か
り
、
患
者
数
が
減
っ
た
。
人
の
健
康
に
役
立

て
た
こ
と
が
実
感
で
き
た
体
験
で
し
た
」
と
蜂
矢
先
生

は
う
れ
し
そ
う
に
語
り
ま
す
。
こ
の
実
績
か
ら
、
ほ
か

の
国
か
ら
も
同
様
の
調
査
依
頼
が
あ
り
、
今
後
取
り
組

み
が
広
が
っ
て
い
く
見
込
み
で
す
。

無
理
を
し
す
ぎ
な
い

蜂
矢
先
生
に
は
、
世
界
各
国
に
一
緒
に
仕
事
を
す
る

仲
間
が
い
ま
す
。
10
名
ほ
ど
の
部
下
か
ら
の
報
告
や
相

談
の
連
絡
も
、時
差
の
関
係
で
24
時
間
届
き
ま
す
。「
そ

れ
に
、
で
き
る
だ
け
早
く
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」
と
い
う
か
ら
大
変
そ
う
。
と
こ
ろ
が
、「
全
然
大

変
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
は
た
の
し
い
で
す
か
ら
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

た
だ
し
、
海
外
に
渡
る
こ
と
が
多
い
か
ら
こ
そ
気
を

つ
け
て
い
る
の
は
、
無
理
を
し
す
ぎ
な
い
こ
と
。「
無

理
を
す
る
と
不
注
意
に
な
り
、
マ
ラ
リ
ア
の
予
防
薬
を

飲
み
忘
れ
た
り
、
ス
リ
や
強
盗
に
あ
っ
た
り
、
野
犬
に

噛
ま
れ
た
り
し
か
ね
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
常
に
元
気
な

状
態
で
い
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
蜂
矢
先
生
。
十

分
な
睡
眠
を
取
り
、
飲
み
す
ぎ
た
り
食
べ
す
ぎ
た
り
し

な
い
な
ど
も
、「
無
理
を
し
す
ぎ
な
い
」
ひ
と
つ
で
す
。

決
断
を
後
押
し
し
た
旧
友
の
存
在

蜂
矢
先
生
は
も
と
も
と
、
日
本
国
内
で
診
療
す
る
小

児
科
医
で
し
た
。
そ
の
こ
ろ
か
ら
医
療
が
行
き
届
か
な

い
人
が
い
る
こ
と
に
つ
い
て
問
題
意
識
を
持
ち
、
小
児

医
療
が
不
足
し
て
い
る
エ
リ
ア
で
も
働
き
ま
し
た
。

小
児
科
医
と
し
て
働
い
て
十
数
年
が
経
っ
た
こ
ろ
、

先
輩
の
紹
介
で
モ
ン
ゴ
ル
で
の
勤
務
経
験
が
あ
る
人
と

知
り
合
い
、
自
分
も
モ
ン
ゴ
ル
で
働
か
せ
て
ほ
し
い
と

売
り
込
ん
だ
と
こ
ろ
か
ら
、
蜂
矢
先
生
の
広
く
人
々
の

健
康
に
貢
献
す
る
活
動
が
始
ま
り
ま
す
。
あ
る
程
度
の

経
験
を
重
ね
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
新
し
い
世
界
に
飛
び
込

む
と
い
う
勇
気
あ
る
決
断
の
裏
側
に
は
、
旧
友
の
存
在

が
あ
り
ま
し
た
。「
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
、
高
校
時
代

の
友
人
が
相
次
い
で
大
手
企
業
を
辞
め
て
、
フ
リ
ー
ラ

イ
タ
ー
や
プ
ロ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
が
自
分
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
の
後

押
し
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

健
康
格
差
を
少
し
で
も
小
さ
く
し
た
い

目
指
す
の
は
、
世
界
で
、
そ
し
て
日
本
国
内
に
お
い

て
も
、
少
し
で
も
健
康
格
差
を
小
さ
く
す
る
こ
と
で

す
。
麻
疹
に
限
ら
ず
、
健
康
問
題
は
そ
の
背
景
を
調
べ

て
み
れ
ば
解
決
で
き
る
こ
と
も
多
い
は
ず
だ
と
蜂
矢
先

生
は
考
え
ま
す
。

「
今
年
は
い
ろ
い
ろ
な
国
で
少
数
民
族
の
人
々
に
会
い
、

話
を
聞
き
た
い
で
す
。
た
と
え
ば
、
無
料
で
ワ
ク
チ
ン
が

受
け
ら
れ
る
の
に
、
な
ぜ
保
健
セ
ン
タ
ー
に
行
か
な
い

の
か
、
理
由
を
聞
き
た
い
」
と
蜂
矢
先
生
。「
そ
こ
か
ら
、

世
界
中
の
少
数
民
族
に
共
通
す
る
課
題
と
解
決
の
糸
口

が
見
つ
か
る
は
ず
」
と
熱
い
思
い
を
語
り
ま
す
。
そ
れ

を
世
界
に
向
け
て
発
信
し
、
解
決
に
向
け
て
取
り
組
む

仲
間
を
広
げ
て
い
く

と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
が
、

今
日
も
蜂
矢
先
生
を

突
き
動
か
し
ま
す
。

ラオスでのフィールドワーク
の様子。保健省の予防接種
課長がワクチン接種の確認
方法を説明しているところ。

（2010年12月 ラオス人民民
主共和国チャンパサック県）
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