
現地の状況やニーズ・課題 日本・当社の強み

ベトナムにおけるThe First 1000 daysの母子保健改善事業 作成日：令和７年4月28日

ü 養育者の知識不足により、様々な食・栄養に関する問題が発生している
ü 女性の社会進出が進んでいるが、母親の育児負担が大きい
ü ベトナム保健省は、日本の「授乳・離乳の支援ガイド」を高く評価しており、これを参考にし
たベトナム版離乳実践ガイドを作成・全国普及する計画

事業目的
養育者の知識向上のためには、養育者が実践できるベトナムに合わせた離乳ガイドの作成と、その普及が必要である。
本事業では、保健医療従事者および養育者に影響力のある情報発信者（KOL)への研修を行い、日本の知見をベトナム版ガイドの作成・普及に役立てる。

ü 厚生労働省策定の「授乳・離乳の支援ガイド」とその普及体制
ü 離乳食支援ツール（パンフ、コンテンツ、ベビーフード製品等）
ü 栄養相談等の子育て支援サービス

事業概要
■実施機関 アサヒグループ食品株式会社 ■研修協力 「授乳・離乳の支援ガイド」作成委員、愛育病院、市区町村母子保健施設、こども家庭庁成育局母子保健課
■相手国研修対象機関 保健省、国立栄養研究所、各省保健局、保健医療機関、ベビー関連小売業者、KOL

■研修内容 ①日本国内：「授乳・離乳支援ガイド」の内容および運用、教育ツールの紹介 ②現地：ベトナム版ガイドの周知、教育ツールの紹介、ガイド運用方法の討議

期待される
成果

・ベトナム版離乳実践ガイドの作成・公表（2025年12月）
・指導者／養育者向けの教育ツールの作成（研修資料、パンフレット、デジタルコンテンツ等）

・指導者を通じた養育者への離乳食支援の実施（2026年以降）

アサヒグループ食品

•授乳・離乳の支援ガイド作成委員
•愛育病院
•市区町村母子保健施設
• こども家庭庁成育局母子保健課

ベトナム国立栄養研究所（NIN)

保健省

各省保健局・病院

コミューンヘルスステーション

民間（ワクチンセンター、栄養相談センター、病院、
小売業者、KOL）
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専門家派遣研修受入
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研修スケジュール予定

2025年8月 研修生受入（10名）

対象者：MoH、NIN、VNVC、Nutrihome

内容：「授乳・離乳支援ガイド」の内容および運用、教育ツールの紹介
視察場所：子育て支援センター、病院、クリニック、保育所、ベビー専門店、当社
2025年12月 ﾍﾞﾄﾅﾑ版離乳実践ガイド完成発表会＠ﾊﾉｲ 専門家派遣（200

名）

対象者：MoH、NIN、全国の主要な保健医療従事者、小売業者
内容：ベトナム版離乳実践ガイドの周知

2025年12月 現地KOL向け研修＠2都市 専門家派遣（計100名）

対象者：養育者に影響力のある情報発信者（KOL)
内容：ベトナム版離乳実践ガイドの周知、教育ツールの紹介

※2026年、2027年の活動

・現地専門家、小売業者、KOL研修生受入（年1回、各10名）

・各省保健局専門家研修（年5回、各50名）
・現地KOL研修（年1回、各50名）

研
修

•厚生労働省
•内閣官房健康・医療戦略室
•在ベトナム日本大使館
•国際協力機構（JICA)
• アイ・シー・ネット株式会社
•国際児童栄養振興会
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【別添4】事業概要のまとめ（日本語版）


