
東南アジアにおける子どものメンタルヘルス・リテラシー向上に関するプロジェクト
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• フィリピンの⼦どもの16％が何らかの精神疾患を抱えている。また、世界で急増する発達障害やゲーム障害などのメンタルヘルスに
関する課題は東南アジア諸国も同様の状況にあり、多国間での議論を実施して、メンタルヘルス・リテラシーの向上を考えたい。

• これまで実施してきた児童思春期特有な精神疾患の診断技術、薬物療法、⼼理社会的治療関する研修を踏まえて、児童思春期精
神疾患のケア、対策全般に関する研修会を、フィリピン児童⻘年精神医学会会員、関係機関スタッフ（看護、⼼理⼠、ワーカー、研
究者など）、及び教育関係者（教師など）を対象に開催する。 

• メンタルヘルス・リテラシー向上には情報発信が⽋かせない。そのため、オンデマンド学習を可能にする動画作成、医学会やフォーラム
等での情報発信、そして医学論⽂として公開していくことを⽬指している。
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作成日：令和7年３月18日（C）事業概要のまとめ（日本語版）

東南アジアにおける
メンタルヘルス・リテラシー

の提⾔の発表

アウトカム

フォーラムでの知識向上

Pre-post testを実施 公開講座での知識向上＊研修の裨益効果強化のために各年⽇本⼈専⾨家派遣を⾏う。
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