
  

日時：2018 年 3 月 14 日（水） 18:00 ～ 20:00 

場所：国際医療協力研修センター棟 5F大会議室 

【マンスリーレポート】 18:00 ～ 18:15  

【講演】 18:15 ～ 19:15 

医療現場における CLS の役割とあそびの必要性 

国立国際医療研究センター小児科 CLS(Child Life Specialist) 

齋藤 美姫 先生 
 

 

 

 

 

 

 

【ディスカッション】19:15 ～ 

 

  

医療者にとっては当たり前の医療器具や病院環境が、子どもたちにとって

は非日常であり、強いストレスやトラウマになりうることが多々あります。 

「なんでこんな痛いことするの？」「ぼくが悪い子だから？」「わたし死ん

じゃうの？」身体の不調だけでなく、混乱や不安、羞恥心や恐怖を感じて

も、心身共に未発達な子どもたちは心の内を上手に表現することができま

せん。 

こどもならではの物事の見方、とらえ方を理解し、適切な支援をしていく

ことで、子どもたちが経験しうる大きな誤解や情緒の不安定を緩和・予防

することができます。日本の医療現場で、CLS がどのように活動し、こど

もと家族を支援しているかご紹介いたします。 

 

どなたでも参加できます。 

奮ってご参加ください。 

主催：国立国際医療研究センター 国際母子タスクフォース（協賛：医薬会） 



【院内案内図】  

国際医療協力研修センター棟の 5F へお越しください  
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