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概要

世界の死因第⼀位で、新たな健康課題となっている⾮感染性疾患
（NCDs）について学びます。⾮感染性疾患の定義や問題の⼤き
さ、グローバルな対策等について紹介した後、「糖尿病」および
「メンタルヘルス」を例としてとりあげ説明します。また、低中
所得国の現状を踏まえつつ、NCDsに関する課題を皆さんと⼀緒
に考えます。
⾮感染性疾患とはなにかを知る。
⾮感染性疾患の５⼤リスクを説明できる。
⾮感染性疾患の⼀例として糖尿病等の疾病負荷を知る。
⾮感染性疾患の対策の概要を理解する。
⾮感染性疾患（NCDs）
疾病負荷
⼀次予防、⼆次予防、三次予防
Best buys
糖尿病対策
WHO︓Noncommunicable diseases（動画）:

https://youtu.be/MWk8XJWEiO4?si=EA6UNA8HnFWEJGF2

Global action plan for the prevention and control of 
noncommunicable diseases 2013-2020︓

https://www.who.int/publications/i/item/9789241506236
Tackling NCDs: best buys and other recommended 
interventions for the prevention and control of 
noncommunicable diseases, 2nd ed ︓
https://www.who.int/publications/i/item/9789240091078
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