
講義タイトル 高齢者の健康

概要

現在、世界中で高齢化が急速に進んでおり、歴史上初めて多くの

人が60歳を超えて生きる時代を迎えています。この講義では、日

本の認知症ケアの経験やタイでのプロジェクト事例を紹介しなが

ら、高齢化の動向や対応について説明します。今後の高齢化と健

康について、一緒に考えていきましょう。

到達目標 日本の高齢化の現状と取り組みを理解する

世界の高齢化の潮流を理解する

日本を含む世界の高齢化対策について考える
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